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ZAWODNIKA UKS 24

 SZACUNEK o ZAANGAZOWANIE o ODPOWIEDZIALNOSC o FAIR PLAY _

SZANUJE INNYCH

Szanuje trenerdw, kolegéw, rywali,
sedziow, rodzicow i pracownikow
obiektow.

MNie uzywam obrazliwych stow

i nie stosuje przemocy.

DAJE DOBRY PRZYKLAD

Swoja postawa inspiruje mtodszych
zawodnikow. Jestem wzorem
godnym nasladowania

kazdego dnia.

ODPOWIEDZIALNIE KORZYSTAM
Z INTERNETU

Mie publikuje tresci obrazajgcych
innych ani naruszajgcych dobre
imie Klubu, trenerdw, zawodnikéw
lub rodzicow.

JESTEM PUNKTUALNY

Ma trening przychodze punktualnie,
z potrzebnym sprzetem i gotowy
do pracy.

Szanuje czas treneréw

i innych zawodnikow.

JESTEM KOLEZENSKI

Wspieram kolegow i kolezanki

z druzyny. Pomagam mtodszym
zawodnikom. Ciesze sie z sukcesow
innych i tworze przyjazng atmosfere.

DAJE Z SIEBIE MAKSIMUM

Podczas treningéw jestem
zaangazowany, wykonuje polecenia
trenerdw i staram sig rozwijac
swoje umiejetnosci.

GRAM FAIR PLAY

Rywalizuje uczciwie.
Potrafie wygrywac z pokorg,
przegrywac z godnoscia

i szanowac decyzje trenerow
oraz sedzidw.

DBAM 0 BEZPIECZENSTWO

Przestrzegam zasad na ptywalni

i wykonuje polecenia trenerdw.
Nie podejmuje dziatan, ktére moga
narazi¢ mnie lub innych.

PAMIETAM, DLACZEGO TRENUJE

Trenuje, aby rozwija¢ swoje
urmiejetnosci, dbac o zdrowie,
osiggac cele i czerpac radosc
z pltywania.

ROZWIJAM SIE JAKO SPORTOWIEC

Regularnie uczestnicze w treningach
i zawodach. Dbam o odpoczynek,
zdrowie | wlasciwe nawyki.
Rozumiem, ze rozwdj wymaga
systematycznej pracy.

UKS 24 TO WIECEJ NIZ SPORT

Tworzymy druzyne, ktéra dazy
do wspdlnych celow.

Razem budujemy historie
naszego Klubu.

DBAM 0 SPRZET | OTOCZENIE

Szanuje sprzet sportowy, wyposazenie
ptywalni i mienie Klubu.
Po sobie zawsze zostawiam porzadek.

Zobowiazuje sie przestrzegac¢ zasad niniejszego Kodeksu
oraz godnie reprezentowac¢ barwy UKS 24 kazdego dnia.
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