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REGULAMIN ZAJEC NAUKI | DOSKONALENIA PLYWANIA

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1. Organizator

Organizatorem zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania jest Uczniowski Klub Sportowy UKS 24, zwany dale;j
»Klubem?”.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Klub.

Uczestnikiem zaje¢ jest kazda osoba zapisana na zajecia prowadzone przez Klub.

W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich wszelkie prawa i obowigzki wynikajgce z niniejszego
regulaminu wykonuja rodzice lub opiekunowie prawni.

Klub zapewnia prowadzenie zaje¢ przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje instruktorskie lub
trenerskie.

§2. Definicje

Ilekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

a) Klubie — nalezy przez to rozumieé¢ Uczniowski Klub Sportowy UKS 24,

b) Uczestniku — nalezy przez to rozumieé osobe uczestniczacg w zajeciach organizowanych przez Klub,
c) Rodzicu lub Opiekunie Prawnym — nalezy przez to rozumie¢ osobe uprawniong do reprezentowania
uczestnika niepetnoletniego,

d) Roku szkolnym — nalezy przez to rozumie¢ okres od dnia 1 wrzesnia do dnia 31 sierpnia nastepnego
roku kalendarzowego, chyba ze Klub postanowi inacze;j.

83. Cel zajec

Celem zajeé jest:

a) nauka ptywania,

b) doskonalenie umiejetnosci ptywackich,

c) rozwoj sprawnosci fizycznej uczestnikow,

d) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

e) ksztattowanie bezpiecznych zachowan w srodowisku wodnym.

§4. Warunki uczestnictwa

W zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci od ukonczonego 5. roku zycia do ukofnczonego 15. roku zycia.
Uczestnik powinien by¢ zdolny do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz nie posiadaé
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach na ptywalni.

Dokonanie zapisu jest réwnoznaczne z oswiadczeniem rodzica lub opiekuna prawnego o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu dziecka w zajeciach.

Rodzic lub opiekun prawny zobowigzuje sie do niezwtocznego poinformowania Klubu o kazdej zmianie
stanu zdrowia uczestnika mogacej mie¢ wptyw na bezpieczenstwo podczas zajec. Informacja powinna
zostac przekazana w formie pisemnej, preferencyjnie droga elektroniczna.

Klub nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow (NNW).
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W przypadku wystgpienia nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnika podczas zaje¢ Klub,
instruktor lub osoba prowadzaca zajecia uprawnieni sg do podjecia dziatah niezbednych do
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikowi, w tym wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych oraz
kontaktu z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Il. ZASADY ZAPISOW
§5. Zapisy na zajecia

Zapisy na zajecia prowadzone sg wytacznie drogg elektroniczna.

Link lub formularz do zapiséw publikowany jest na stronie internetowej www.uks24.pl.

Zapis na zajecia nastepuje poprzez dokonanie zgtoszenia przez rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika.

Podczas zapisu nalezy wskazac lokalizacje zaje¢ oraz poziom umiejetnosci ptywackich dziecka.
Okreslenie poziomu umiejetnosci ptywackich dziecka nalezy do osoby dokonujacej zapisu.

W przypadku watpliwosci dotyczacych poziomu umiejetnosci ptywackich dziecka zaleca sie kontakt z
Klubem przed dokonaniem zapisu.

Klub zastrzega sobie prawo do weryfikacji poziomu umiejetnosci uczestnika podczas pierwszych zajec i
przeniesienia go do innej grupy szkoleniowej, jezeli poziom zadeklarowany podczas zapisu nie
odpowiada faktycznym umiejetnosciom uczestnika.

Zapisy trwajg do wyczerpania liczby dostepnych miejsc.

Maksymalna liczba uczestnikéw wynosi:

a) 10 osdéb w grupach nauki ptywania,

b) 15 os6b w grupach doskonalenia ptywania.

Po dokonaniu zapisu osoba zgtaszajgca otrzyma wiadomos¢ e-mail potwierdzajgca zapis dziecka do
wybranej grupy.

Brak wiadomosci potwierdzajgcej oznacza, ze zapis nie zostat skutecznie zakonczony.

Po dokonaniu zapisu osoba zgtaszajgca otrzyma zaproszenie do rejestracji w systemie ActiveNow,
chyba ze posiada juz aktywne konto w systemie.

Konto w systemie ActiveNow umozliwia miedzy innymi:

a) zgtaszanie nieobecnosci,

b) zapisy na zajecia odrabiane,

c) otrzymywanie informacji organizacyjnych,

d) odczytywanie rekomendacji dotyczacych grup szkoleniowych.

Po dokonaniu zapisu online rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest do ztozenia deklaracji
cztonkowskiej UKS 24 w terminie wskazanym przez Klub.

Brak ztozenia deklaracji cztonkowskiej moze skutkowac skresleniem uczestnika z listy zapisanych oséb.
Ztozenie deklaracji cztonkowskiej oraz przyjecie jej przez wtasciwy organ Klubu stanowi warunek
dalszego uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez UKS 24.

W przypadku wyczerpania liczby miejsc w grupie osoby zainteresowane moga zgtosi¢ cheé
uczestnictwa drogg mailowa na adres kontakt@uks24.pl.

Klub prowadzi liste rezerwowa i informuje zainteresowanych o pojawieniu sie wolnych miegjsc.

W trakcie roku szkolnego mozliwe jest dotgczenie do istniejgcej grupy pod warunkiem dostepnosci
miejsc oraz posiadania przez uczestnika umiejetnosci odpowiadajgcych poziomowi grupy.

Ill. ORGANIZACIJA ZAJEC
§6. Grupy szkoleniowe

Uczestnicy przydzielani sg do grup wedtug wieku i poziomu umiejetnosci ptywackich.

Warunkiem uruchomienia grupy jest zapisanie co najmniej 5 uczestnikow.

W przypadku zapisania mniej niz 5 uczestnikéw lub zmniejszenia liczby uczestnikdw grupy ponizej 5
0s6b w trakcie roku szkolnego Klub zastrzega sobie prawo do rozwigzania grupy.
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W przypadku rozwigzania grupy Klub, w miare dostepnosci miejsc, zaproponuje uczestnikom
kontynuacje zaje¢ w innej grupie o tym samym lub najbardziej zblizonym poziomie umiejetnosci.

Klub zastrzega sobie prawo do taczenia grup o zblizonym poziomie umiejetnosci ptywackich, jezeli
wymaga tego organizacja zajec¢ lub liczebnos$¢ grup.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany grupy uczestnika rowniez w trakcie roku szkolnego, jezeli poziom
jego umiejetnosci ulegnie zmianie lub wymaga tego organizacja zajeg.

Klub zastrzega sobie prawo do odmowy dalszego uczestnictwa w zajeciach uczestnikowi, ktéry razaco
narusza postanowienia niniejszego regulaminu, uporczywie zaktdca przebieg zaje¢ lub swoim
zachowaniem stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa wtasnego lub innych uczestnikéw. Decyzja w tej
sprawie podejmowana jest po wczesniejszym poinformowaniu rodzica lub opiekuna prawnego.

§7. Przebieg zajeé

Jednostka zajeciowa trwa 45 minut, chyba Ze oferta danej grupy stanowi inaczej.

Wejscie do strefy szatni mozliwe jest nie wczesniej niz 15 minut przed rozpoczeciem zajeé.
Uczestnik powinien opusci¢ szatnie i obiekt w terminie do 15 minut po zakonczeniu zajeé.
Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem opublikowanym przez Klub.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, instruktora prowadzacego lub miejsca
prowadzenia zajec¢ z przyczyn organizacyjnych lub losowych.

O zmianach Klub informuje za posrednictwem systemu ActiveNow, wiadomosci e-mail lub SMS.

IV. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW
§8. Zasady bezpieczenstwa

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminu ptywalni, na
ktérej odbywaja sie zajecia.

Na zajecia nalezy przychodzi¢ punktualnie.

Uczestnik powinien posiadac:

a) stroj kgpielowy,

b) czepek ptywacki,

c) klapki basenowe,

d) recznik,

e) okulary ptywackie (zalecane).

Zabrania sie wchodzenia do wody bez zgody instruktora.

Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen instruktora oraz zachowania zasad
bezpieczernistwa.

Zabrania sie zachowan mogacych stwarzaé zagrozenie dla zdrowia lub zycia wtasnego oraz innych
0s06b.

Instruktor ma prawo odmaowic¢ udziatu w zajeciach osobie, ktérej zachowanie zagraza bezpieczeristwu
pozostatych uczestnikéw.

§9. Odpowiedzialnos$é za dzieci

Rodzice lub opiekunowie prawni odpowiadajg za dziecko przed rozpoczeciem zaje¢ oraz po ich
zakonczeniu.

Odpowiedzialnos¢ instruktora za uczestnika rozpoczyna sie z chwilg przejecia grupy na zajecia i konczy
po ich zakonczeniu.

§10. Rzeczy osobiste

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach lub na terenie obiektu.
Zaleca sie nieprzynoszenie na zajecia wartosciowych przedmiotéw.
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V. OPLATY
§11. Zasady ptatnosci

Uczestnictwo w zajeciach wigze sie z obowigzkiem optacania sktadek cztonkowskich.

Wysokos¢ sktadek cztonkowskich i innych optat obowigzujacych w Klubie okresla aktualna Tabela
sktadek i optat UKS 24. Szczegdétowe zasady dotyczace termindw ptatnosci, sposobu naliczania optat,
zasad rezygnacji oraz konsekwencji zalegtosci okresla Regulamin sktadek cztonkowskich UKS 24.
Dokumenty te publikowane sg na stronie internetowej Klubu.

Dokonanie zapisu na zajecia jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu sktadek cztonkowskich UKS
24.

Brak terminowego regulowania naleznosci moze skutkowac¢ zawieszeniem prawa uczestnictwa w
zajeciach do czasu uregulowania zalegtosci.

VI. NIEOBECNOSCI | ODRABIANIE ZAJEC
§12. Zasady zgtaszania nieobecnosci

Nieobecnos¢ uczestnika nie zwalnia z obowigzku uiszczania obowigzujgcych optat.

Nieobecnos¢ nalezy zgtaszac¢ za posrednictwem systemu ActiveNow.

Zgtoszenie nieobecnosci uprawniajgce do skorzystania z mozliwosci odrobienia zaje¢ musi nastgpic nie
pézniej niz 6 godzin przed planowanym rozpoczeciem zajec.

Nieobecnosci zgtoszone po uptywie terminu okreslonego w ust. 3 traktowane sg jako nieobecnosci
niezgtoszone i nie uprawniajg do odrobienia zajeé.

§13. Odrabianie zajeé¢

Klub moze umozliwi¢ odrabianie zgtoszonych nieobecnos$ci w innych grupach, pod warunkiem
dostepnosci wolnych miejsc.

Mozliwosé odrobienia zaje¢ dotyczy wytacznie nieobecnosci zgtoszonych zgodnie z §11 ust. 3.

Termin zaje¢ odrabianych uczestnik wybiera samodzielnie sposréd terminéw dostepnych w systemie
ActiveNow.

Zajecia odrabiane odbywaja sie w grupach o zblizonym poziomie umiejetnosci ptywackich, zgodnie z
aktualng dostepnosciag miejsc.

Klub umozliwia odrabianie wszystkich prawidtowo zgtoszonych nieobecnosci, jednak nie gwarantuje
dostepnosci miejsc na zajeciach odrabianych.

Dostepnos¢ termindw zajec odrabianych uzalezniona jest od zgtaszanych nieobecnosci innych
uczestnikéw oraz aktualnej organizacji zaje¢ i moze ulegaé¢ zmianom.

Klub nie gwarantuje uczestnikom niesystematycznie uczeszczajgcym na zajecia mozliwosci odrobienia
wszystkich nieobecnosci.

Brak mozliwosci odrobienia wszystkich nieobecnosci nie stanowi podstawy do zwrotu catosci lub
czesci wniesionych optat.

Osoba rezygnujgca z uczestnictwa w zajeciach traci mozliwos$é korzystania z niewykorzystanych zaje¢
przeznaczonych do odrobienia od dnia skutecznego zgtoszenia rezygnaciji.

W szczegdblnie uzasadnionych przypadkach Klub moze wyrazi¢ zgode na wykorzystanie
niewykorzystanych zaje¢ odrabianych po zgtoszeniu rezygnaciji.

. Niewykorzystane zajecia odrabiane moga zostac zrealizowane do korica danego roku szkolnego, pod

warunkiem dostepnosci wolnych miejsc. Po zakoriczeniu roku szkolnego niewykorzystane zajecia
wygasaja i nie przechodzg na kolejny rok szkolny.



VIl. ODWOLANIE ZAJEC
§14. Zajecia odwotane przez Klub

W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn lezgcych po stronie Klubu uczestnikowi przystuguje mozliwosé
odrobienia zaje¢ w innym terminie wskazanym przez Klub.

Klub moze odwota¢ zajecia w szczegdlnosci z powodu:

a) awarii technicznej obiektu,

b) decyzji administratora ptywalni,

c) sity wyzszej,

d) innych zdarzen niezaleznych od Klubu.

VIIl. REKLAMACIE
§15. Postepowanie reklamacyjne

Reklamacje dotyczgce zapiséw na zajecia, organizacji zaje¢ lub innych spraw zwigzanych z
uczestnictwem w zajeciach nalezy kierowac¢ droga elektroniczng na adres: kontakt@uks24.pl.
Reklamacja powinna zawiera¢ dane uczestnika oraz opis zgtaszanych zastrzezen.

Reklamacje rozpatrywane sg w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania.

W przypadku koniecznosci uzupetnienia dokumentacji lub przedstawienia dodatkowych informacji
termin rozpatrzenia reklamacji ulega przedtuzeniu i wynosi 14 dni od dnia otrzymania kompletu
wymaganych dokumentéw.

Informacja o sposobie rozpatrzenia reklamacji przekazywana jest drogg elektroniczna.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
§16. Postanowienia konncowe

Dokonanie zapisu na zajecia jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

O zmianach regulaminu uczestnicy beda informowani za posrednictwem strony internetowej, systemu
ActiveNow lub poczty elektronicznej.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja przepisy prawa polskiego
oraz Statut UKS 24.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.
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