
 

REGULAMIN ZAJĘĆ NAUKI I DOSKONALENIA PŁYWANIA 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§1. Organizator 

1. Organizatorem zajęć nauki i doskonalenia pływania jest Uczniowski Klub Sportowy UKS 24, zwany dalej 
„Klubem”. 

2. Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Klub. 
3. Uczestnikiem zajęć jest każda osoba zapisana na zajęcia prowadzone przez Klub. 
4. W przypadku uczestników niepełnoletnich wszelkie prawa i obowiązki wynikające z niniejszego 

regulaminu wykonują rodzice lub opiekunowie prawni. 
5. Klub zapewnia prowadzenie zajęć przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje instruktorskie lub 

trenerskie. 
 

§2. Definicje 

1. Ilekroć w niniejszym regulaminie jest mowa o: 
a) Klubie – należy przez to rozumieć Uczniowski Klub Sportowy UKS 24, 
b) Uczestniku – należy przez to rozumieć osobę uczestniczącą w zajęciach organizowanych przez Klub, 
c) Rodzicu lub Opiekunie Prawnym – należy przez to rozumieć osobę uprawnioną do reprezentowania 
uczestnika niepełnoletniego, 
d) Roku szkolnym – należy przez to rozumieć okres od dnia 1 września do dnia 31 sierpnia następnego 
roku kalendarzowego, chyba że Klub postanowi inaczej. 
 

§3. Cel zajęć 

1. Celem zajęć jest: 
a) nauka pływania, 
b) doskonalenie umiejętności pływackich, 
c) rozwój sprawności fizycznej uczestników, 
d) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia, 
e) kształtowanie bezpiecznych zachowań w środowisku wodnym. 

§4. Warunki uczestnictwa 

1. W zajęciach mogą uczestniczyć dzieci od ukończonego 5. roku życia do ukończonego 15. roku życia. 
2. Uczestnik powinien być zdolny do podejmowania aktywności fizycznej oraz nie posiadać 

przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach na pływalni. 
3. Dokonanie zapisu jest równoznaczne z oświadczeniem rodzica lub opiekuna prawnego o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka w zajęciach. 
4. Rodzic lub opiekun prawny zobowiązuje się do niezwłocznego poinformowania Klubu o każdej zmianie 

stanu zdrowia uczestnika mogącej mieć wpływ na bezpieczeństwo podczas zajęć. Informacja powinna 
zostać przekazana w formie pisemnej, preferencyjnie drogą elektroniczną. 

5. Klub nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW). 



6. W przypadku wystąpienia nagłego zagrożenia zdrowia lub życia uczestnika podczas zajęć Klub, 
instruktor lub osoba prowadząca zajęcia uprawnieni są do podjęcia działań niezbędnych do 
zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikowi, w tym wezwania odpowiednich służb ratunkowych oraz 
kontaktu z rodzicem lub opiekunem prawnym. 
 

II. ZASADY ZAPISÓW 

§5. Zapisy na zajęcia 

1. Zapisy na zajęcia prowadzone są wyłącznie drogą elektroniczną. 
2. Link lub formularz do zapisów publikowany jest na stronie internetowej www.uks24.pl. 
3. Zapis na zajęcia następuje poprzez dokonanie zgłoszenia przez rodzica lub opiekuna prawnego 

uczestnika. 
4. Podczas zapisu należy wskazać lokalizację zajęć oraz poziom umiejętności pływackich dziecka. 
5. Określenie poziomu umiejętności pływackich dziecka należy do osoby dokonującej zapisu. 
6. W przypadku wątpliwości dotyczących poziomu umiejętności pływackich dziecka zaleca się kontakt z 

Klubem przed dokonaniem zapisu. 
7. Klub zastrzega sobie prawo do weryfikacji poziomu umiejętności uczestnika podczas pierwszych zajęć i 

przeniesienia go do innej grupy szkoleniowej, jeżeli poziom zadeklarowany podczas zapisu nie 
odpowiada faktycznym umiejętnościom uczestnika. 

8. Zapisy trwają do wyczerpania liczby dostępnych miejsc. 
9. Maksymalna liczba uczestników wynosi: 

a) 10 osób w grupach nauki pływania, 
b) 15 osób w grupach doskonalenia pływania. 

10. Po dokonaniu zapisu osoba zgłaszająca otrzyma wiadomość e-mail potwierdzającą zapis dziecka do 
wybranej grupy. 

11. Brak wiadomości potwierdzającej oznacza, że zapis nie został skutecznie zakończony. 
12. Po dokonaniu zapisu osoba zgłaszająca otrzyma zaproszenie do rejestracji w systemie ActiveNow, 

chyba że posiada już aktywne konto w systemie. 
13. Konto w systemie ActiveNow umożliwia między innymi: 

a) zgłaszanie nieobecności, 
b) zapisy na zajęcia odrabiane, 
c) otrzymywanie informacji organizacyjnych, 
d) odczytywanie rekomendacji dotyczących grup szkoleniowych. 

14. Po dokonaniu zapisu online rodzic lub opiekun prawny zobowiązany jest do złożenia deklaracji 
członkowskiej UKS 24 w terminie wskazanym przez Klub. 

15. Brak złożenia deklaracji członkowskiej może skutkować skreśleniem uczestnika z listy zapisanych osób. 
16. Złożenie deklaracji członkowskiej oraz przyjęcie jej przez właściwy organ Klubu stanowi warunek 

dalszego uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez UKS 24. 
17. W przypadku wyczerpania liczby miejsc w grupie osoby zainteresowane mogą zgłosić chęć 

uczestnictwa drogą mailową na adres kontakt@uks24.pl. 
18. Klub prowadzi listę rezerwową i informuje zainteresowanych o pojawieniu się wolnych miejsc. 
19. W trakcie roku szkolnego możliwe jest dołączenie do istniejącej grupy pod warunkiem dostępności 

miejsc oraz posiadania przez uczestnika umiejętności odpowiadających poziomowi grupy. 
 

III. ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

§6. Grupy szkoleniowe 

1. Uczestnicy przydzielani są do grup według wieku i poziomu umiejętności pływackich. 
2. Warunkiem uruchomienia grupy jest zapisanie co najmniej 5 uczestników. 
3. W przypadku zapisania mniej niż 5 uczestników lub zmniejszenia liczby uczestników grupy poniżej 5 

osób w trakcie roku szkolnego Klub zastrzega sobie prawo do rozwiązania grupy. 
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4. W przypadku rozwiązania grupy Klub, w miarę dostępności miejsc, zaproponuje uczestnikom 
kontynuację zajęć w innej grupie o tym samym lub najbardziej zbliżonym poziomie umiejętności. 

5. Klub zastrzega sobie prawo do łączenia grup o zbliżonym poziomie umiejętności pływackich, jeżeli 
wymaga tego organizacja zajęć lub liczebność grup. 

6. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany grupy uczestnika również w trakcie roku szkolnego, jeżeli poziom 
jego umiejętności ulegnie zmianie lub wymaga tego organizacja zajęć. 

7. Klub zastrzega sobie prawo do odmowy dalszego uczestnictwa w zajęciach uczestnikowi, który rażąco 
narusza postanowienia niniejszego regulaminu, uporczywie zakłóca przebieg zajęć lub swoim 
zachowaniem stwarza zagrożenie dla bezpieczeństwa własnego lub innych uczestników. Decyzja w tej 
sprawie podejmowana jest po wcześniejszym poinformowaniu rodzica lub opiekuna prawnego. 

 
§7. Przebieg zajęć 

1. Jednostka zajęciowa trwa 45 minut, chyba że oferta danej grupy stanowi inaczej. 
2. Wejście do strefy szatni możliwe jest nie wcześniej niż 15 minut przed rozpoczęciem zajęć. 
3. Uczestnik powinien opuścić szatnię i obiekt w terminie do 15 minut po zakończeniu zajęć. 
4. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem opublikowanym przez Klub. 
5. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, instruktora prowadzącego lub miejsca 

prowadzenia zajęć z przyczyn organizacyjnych lub losowych. 
6. O zmianach Klub informuje za pośrednictwem systemu ActiveNow, wiadomości e-mail lub SMS. 

 
IV. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

§8. Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminu pływalni, na 
której odbywają się zajęcia. 

2. Na zajęcia należy przychodzić punktualnie. 
3. Uczestnik powinien posiadać: 

a) strój kąpielowy, 
b) czepek pływacki, 
c) klapki basenowe, 
d) ręcznik, 
e) okulary pływackie (zalecane). 

4. Zabrania się wchodzenia do wody bez zgody instruktora. 
5. Uczestnicy zobowiązani są do wykonywania poleceń instruktora oraz zachowania zasad 

bezpieczeństwa. 
6. Zabrania się zachowań mogących stwarzać zagrożenie dla zdrowia lub życia własnego oraz innych 

osób. 
7. Instruktor ma prawo odmówić udziału w zajęciach osobie, której zachowanie zagraża bezpieczeństwu 

pozostałych uczestników. 
 

§9. Odpowiedzialność za dzieci 

1. Rodzice lub opiekunowie prawni odpowiadają za dziecko przed rozpoczęciem zajęć oraz po ich 
zakończeniu. 

2. Odpowiedzialność instruktora za uczestnika rozpoczyna się z chwilą przejęcia grupy na zajęcia i kończy 
po ich zakończeniu. 
 

§10. Rzeczy osobiste 

1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatniach lub na terenie obiektu. 
2. Zaleca się nieprzynoszenie na zajęcia wartościowych przedmiotów. 

 
 



V. OPŁATY 

§11. Zasady płatności 

1. Uczestnictwo w zajęciach wiąże się z obowiązkiem opłacania składek członkowskich. 
2. Wysokość składek członkowskich i innych opłat obowiązujących w Klubie określa aktualna Tabela 

składek i opłat UKS 24. Szczegółowe zasady dotyczące terminów płatności, sposobu naliczania opłat, 
zasad rezygnacji oraz konsekwencji zaległości określa Regulamin składek członkowskich UKS 24. 
Dokumenty te publikowane są na stronie internetowej Klubu. 

3. Dokonanie zapisu na zajęcia jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu składek członkowskich UKS 
24. 

4. Brak terminowego regulowania należności może skutkować zawieszeniem prawa uczestnictwa w 
zajęciach do czasu uregulowania zaległości. 
 

VI. NIEOBECNOŚCI I ODRABIANIE ZAJĘĆ 

§12. Zasady zgłaszania nieobecności 

1. Nieobecność uczestnika nie zwalnia z obowiązku uiszczania obowiązujących opłat. 
2. Nieobecność należy zgłaszać za pośrednictwem systemu ActiveNow. 
3. Zgłoszenie nieobecności uprawniające do skorzystania z możliwości odrobienia zajęć musi nastąpić nie 

później niż 6 godzin przed planowanym rozpoczęciem zajęć. 
4. Nieobecności zgłoszone po upływie terminu określonego w ust. 3 traktowane są jako nieobecności 

niezgłoszone i nie uprawniają do odrobienia zajęć. 
 

§13. Odrabianie zajęć 

1. Klub może umożliwić odrabianie zgłoszonych nieobecności w innych grupach, pod warunkiem 
dostępności wolnych miejsc. 

2. Możliwość odrobienia zajęć dotyczy wyłącznie nieobecności zgłoszonych zgodnie z §11 ust. 3. 
3. Termin zajęć odrabianych uczestnik wybiera samodzielnie spośród terminów dostępnych w systemie 

ActiveNow. 
4. Zajęcia odrabiane odbywają się w grupach o zbliżonym poziomie umiejętności pływackich, zgodnie z 

aktualną dostępnością miejsc. 
5. Klub umożliwia odrabianie wszystkich prawidłowo zgłoszonych nieobecności, jednak nie gwarantuje 

dostępności miejsc na zajęciach odrabianych. 
6. Dostępność terminów zajęć odrabianych uzależniona jest od zgłaszanych nieobecności innych 

uczestników oraz aktualnej organizacji zajęć i może ulegać zmianom. 
7. Klub nie gwarantuje uczestnikom niesystematycznie uczęszczającym na zajęcia możliwości odrobienia 

wszystkich nieobecności. 
8. Brak możliwości odrobienia wszystkich nieobecności nie stanowi podstawy do zwrotu całości lub 

części wniesionych opłat. 
9. Osoba rezygnująca z uczestnictwa w zajęciach traci możliwość korzystania z niewykorzystanych zajęć 

przeznaczonych do odrobienia od dnia skutecznego zgłoszenia rezygnacji. 
10. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Klub może wyrazić zgodę na wykorzystanie 

niewykorzystanych zajęć odrabianych po zgłoszeniu rezygnacji. 
11. Niewykorzystane zajęcia odrabiane mogą zostać zrealizowane do końca danego roku szkolnego, pod 

warunkiem dostępności wolnych miejsc. Po zakończeniu roku szkolnego niewykorzystane zajęcia 
wygasają i nie przechodzą na kolejny rok szkolny. 

 
 
 
 
 

 



VII. ODWOŁANIE ZAJĘĆ 

§14. Zajęcia odwołane przez Klub 

1. W przypadku odwołania zajęć z przyczyn leżących po stronie Klubu uczestnikowi przysługuje możliwość 
odrobienia zajęć w innym terminie wskazanym przez Klub. 

2. Klub może odwołać zajęcia w szczególności z powodu: 
a) awarii technicznej obiektu, 
b) decyzji administratora pływalni, 
c) siły wyższej, 
d) innych zdarzeń niezależnych od Klubu. 
 

VIII. REKLAMACJE 

§15. Postępowanie reklamacyjne 

1. Reklamacje dotyczące zapisów na zajęcia, organizacji zajęć lub innych spraw związanych z 
uczestnictwem w zajęciach należy kierować drogą elektroniczną na adres: kontakt@uks24.pl. 

2. Reklamacja powinna zawierać dane uczestnika oraz opis zgłaszanych zastrzeżeń. 
3. Reklamacje rozpatrywane są w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania. 
4. W przypadku konieczności uzupełnienia dokumentacji lub przedstawienia dodatkowych informacji 

termin rozpatrzenia reklamacji ulega przedłużeniu i wynosi 14 dni od dnia otrzymania kompletu 
wymaganych dokumentów. 

5. Informacja o sposobie rozpatrzenia reklamacji przekazywana jest drogą elektroniczną. 
 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§16. Postanowienia końcowe 

1. Dokonanie zapisu na zajęcia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 
2. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 
3. O zmianach regulaminu uczestnicy będą informowani za pośrednictwem strony internetowej, systemu 

ActiveNow lub poczty elektronicznej. 
4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego 

oraz Statut UKS 24. 
5. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania. 
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