
 

REGULAMIN SEKCJI PŁYWACKIEJ 

Uczniowskiego Klubu Sportowego „UKS 24” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§1. Organizacja Sekcji 

1. Sekcja pływacka UKS 24, zwana dalej „Sekcją”, jest częścią Uczniowskiego Klubu Sportowego UKS 24, 
zwanego dalej „Klubem”.  

2. Celem działalności Sekcji jest: 
a) rozwój umiejętności pływackich zawodników, 
b) prowadzenie szkolenia sportowego, 
c) przygotowanie zawodników do współzawodnictwa sportowego, 
d) reprezentowanie Klubu podczas zawodów sportowych, 
e) promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia, 
f) kształtowanie postaw zgodnych z zasadami fair play oraz etyką sportową.  

3. Szkolenie prowadzone jest zgodnie z programem szkoleniowym opracowanym przez trenerów Klubu.  
4. Proces szkoleniowy realizowany jest etapowo i dostosowany do wieku, poziomu sportowego oraz 

możliwości zawodników.  
5. Oficjalnymi kanałami komunikacji Klubu z zawodnikami i rodzicami są system ActiveNow, poczta 

elektroniczna oraz strona internetowa Klubu.  
 

§2. Definicje 

1. Klub – Uczniowski Klub Sportowy UKS 24.  
2. Sekcja – Sekcja Pływacka UKS 24.  
3. Zawodnik – członek Klubu zakwalifikowany do udziału w szkoleniu sportowym prowadzonym przez 

Sekcję.  
4. Rodzic – rodzic lub opiekun prawny zawodnika niepełnoletniego.  
5. Trener – trener lub instruktor prowadzący zajęcia w Sekcji.  
6. Koordynator Sekcji – osoba wyznaczona przez Klub do koordynowania działalności Sekcji.  
7. Rok szkolny – okres od dnia 1 września do dnia 31 sierpnia następnego roku kalendarzowego, chyba że 

Klub postanowi inaczej.  
 

II. WARUNKI PRZYSTĄPIENIA DO SEKCJI 

§3. Nabór do Sekcji 

1. Do Sekcji mogą zostać zakwalifikowane osoby posiadające odpowiedni poziom umiejętności 
pływackich umożliwiający udział w szkoleniu sportowym.  

2. O przyjęciu do Sekcji decyduje Klub na podstawie: 
a) testu umiejętności pływackich, 



b) opinii trenera, 
c) dotychczasowego przebiegu szkolenia zawodnika, 
d) oceny predyspozycji do dalszego rozwoju sportowego.  

3. Test kwalifikacyjny nie dotyczy uczniów klas sportowych współpracujących z Klubem oraz zawodników 
kontynuujących szkolenie w Sekcji.  

4. Do Sekcji mogą zostać zakwalifikowani uczestnicy grup nauki i doskonalenia pływania UKS 24, którzy 
osiągnęli poziom umiejętności umożliwiający realizację programu szkolenia sportowego.  

5. O kwalifikacji do Sekcji decydują trenerzy Klubu.  
6. Zgłoszenie kandydata do Sekcji odbywa się poprzez kontakt z koordynatorem Sekcji.  

 
§4. Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu sportowym jest: 
a) członkostwo w Klubie, 
b) złożenie deklaracji członkowskiej, 
c) złożenie deklaracji uczestnictwa w zajęciach, 
d) posiadanie aktualnych badań lekarskich wykonanych przez lekarza medycyny sportowej, 
potwierdzających brak przeciwwskazań do uczestnictwa w treningach i zajęciach sportowych 
organizowanych przez Klub, 
e) posiadanie obowiązującego ubezpieczenia NNW Sport, 
f) spełnienie wymogów organizacyjnych określonych przez Klub.  

2. Rodzic zobowiązany jest do niezwłocznego informowania Klubu o zmianach danych kontaktowych oraz 
innych okolicznościach mających wpływ na uczestnictwo zawodnika w treningach.  

3. Zawodnik, a w przypadku zawodnika niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny, zobowiązany jest 
niezwłocznie poinformować Klub o każdej zmianie stanu zdrowia mogącej mieć wpływ na 
bezpieczeństwo uczestnictwa w treningach lub innych aktywnościach sportowych organizowanych 
przez Klub.  

4. Brak wymaganych dokumentów może skutkować czasowym niedopuszczeniem zawodnika do 
treningów lub innych aktywności organizowanych przez Klub.  

 

III. ORGANIZACJA SZKOLENIA 

§5. Grupy szkoleniowe 

1. Zawodnicy przydzielani są do grup szkoleniowych według: 
a) wieku, 
b) poziomu sportowego, 
c) frekwencji, 
d) zaangażowania treningowego, 
e) decyzji trenerów.  

2. Klub zastrzega sobie prawo do: 
a) zmiany grupy szkoleniowej zawodnika, 
b) łączenia grup o zbliżonym poziomie sportowym, 
c) reorganizacji grup szkoleniowych, 
jeżeli wymaga tego proces szkoleniowy lub organizacja pracy Sekcji.  

3. Decyzje dotyczące przydziału do grup podejmuje trener koordynator lub osoba przez niego wyznaczona.  
4. Klub zastrzega sobie prawo do okresowej oceny postępów zawodnika i weryfikacji jego przynależności 

do grupy szkoleniowej.  
5. Zawodnik może zostać przeniesiony do innej grupy szkoleniowej w przypadku: 

a) znaczącego wzrostu poziomu sportowego, 
b) braku postępów uniemożliwiających realizację programu szkoleniowego danej grupy, 
c) długotrwałej nieobecności, 
d) zmian organizacyjnych w Sekcji.  



§6. Treningi 

1. Treningi odbywają się zgodnie z harmonogramem publikowanym przez Klub.  
2. Klub może dokonywać zmian harmonogramu, miejsca treningu lub osoby prowadzącej zajęcia.  
3. Informacje organizacyjne przekazywane są za pośrednictwem systemu ActiveNow, poczty 

elektronicznej lub innych kanałów komunikacji wskazanych przez Klub.  
4. Zawodnik zobowiązany jest do uczestnictwa w treningach zgodnie z harmonogramem swojej grupy 

szkoleniowej.  
5. W przypadku planowanej nieobecności rodzic lub opiekun prawny powinien poinformować Klub za 

pośrednictwem systemu ActiveNow lub innym wskazanym kanałem komunikacji.  
6. W Sekcji sportowej nie przewiduje się odrabiania nieobecności. 

 
IV. PRAWA I OBOWIĄZKI ZAWODNIKA 

§7. Prawa zawodnika 

1. Zawodnik ma prawo do: 
a) uczestnictwa w treningach swojej grupy szkoleniowej, 
b) korzystania z opieki szkoleniowej trenerów, 
c) otrzymywania informacji o postępach sportowych, 
d) udziału w zawodach sportowych, wydarzeniach klubowych oraz innych formach współzawodnictwa i 
aktywności sportowej organizowanych przez Klub, zgodnie z decyzjami trenerów oraz możliwościami 
organizacyjnymi Klubu. 
e) korzystania z programów wsparcia organizowanych przez Klub na zasadach określonych w odrębnych 
regulaminach.  

 
§8. Obowiązki zawodnika 

1. Zawodnik zobowiązany jest do: 
a) regularnego uczestnictwa w treningach, 
b) punktualnego przychodzenia na zajęcia, 
c) wykonywania poleceń trenerów, 
d) przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
e) przestrzegania zasad fair play, 
f) dbania o sprzęt sportowy oraz mienie Klubu i obiektów sportowych, 
g) godnego reprezentowania Klubu podczas treningów, zawodów oraz innych wydarzeń sportowych, 
h) szanowania innych zawodników, trenerów, sędziów, organizatorów zawodów i pracowników obiektów 
sportowych, 
i) przestrzegania zasad kultury osobistej wobec trenerów, zawodników, rodziców, sędziów oraz innych 
osób uczestniczących w działalności Klubu.  
j) dbania o dobre imię Klubu oraz budowania pozytywnego wizerunku UKS 24, 
k) prezentowania postawy sportowej, koleżeńskiej i zgodnej z zasadami fair play zarówno podczas 
treningów, zawodów, jak i innych wydarzeń związanych z działalnością Klubu, 
l) dawania dobrego przykładu młodszym zawodnikom poprzez swoje zachowanie, kulturę osobistą, 
zaangażowanie oraz szacunek wobec innych, 
m) udziału w zawodach sportowych, konsultacjach szkoleniowych, testach kontrolnych oraz innych 
wydarzeniach sportowych wskazanych przez trenera prowadzącego, o ile nie zachodzą uzasadnione 
przeszkody zdrowotne lub losowe, 
n) występowania podczas oficjalnych zawodów, uroczystości klubowych oraz innych wydarzeń 
reprezentacyjnych w strojach klubowych, w zakresie zapewnionym przez Klub lub posiadanym przez 
zawodnika. 

2. Zawodnik nie może swoim zachowaniem utrudniać prowadzenia zajęć ani stwarzać zagrożenia dla 
innych uczestników.  



3. Zawodnik zobowiązany jest do posiadania na treningu sprzętu sportowego wymaganego dla swojej 
grupy szkoleniowej.  

4. Zawodnik powinien dbać o higienę osobistą oraz przestrzegać zasad obowiązujących na obiektach 
sportowych, na których prowadzone są zajęcia.  

5. Zabrania się używania telefonów komórkowych oraz innych urządzeń elektronicznych podczas 
treningów, chyba że trener postanowi inaczej.  
 

V. OBOWIĄZKI RODZICÓW 

§9. Obowiązki rodziców 

1. Rodzice zobowiązani są do: 
a) współpracy z trenerami, 
b) zapewnienia aktualnych badań lekarza medycyny sportowej zawodnika, 
c) informowania o planowanych nieobecnościach, 
d) terminowego regulowania należności wynikających z odrębnych dokumentów obowiązujących w 
Klubie, 
e) aktualizowania danych kontaktowych.  

2. Rodzice zobowiązani są do zapewnienia bezpiecznego powrotu dziecka po zakończeniu treningu. 
3. Zawodnicy, którzy ukończyli 10. rok życia, mogą samodzielnie opuścić obiekt sportowy po zakończeniu 

treningu, chyba że rodzic lub opiekun prawny poinformuje Klub o konieczności przekazania dziecka pod 
opiekę osoby upoważnionej. 

4. Zawodnicy, którzy nie ukończyli 10. roku życia, mogą samodzielnie opuścić obiekt sportowy po 
zakończeniu treningu wyłącznie na podstawie pisemnego oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego 
złożonego Klubowi. 

5. Klub ponosi odpowiedzialność za zawodnika wyłącznie w czasie trwania zajęć prowadzonych przez 
trenerów oraz w zakresie wynikającym z obowiązujących przepisów prawa. 

6. Rodzice zobowiązani są do bieżącego monitorowania komunikatów przekazywanych przez Klub za 
pośrednictwem systemu ActiveNow oraz innych oficjalnych kanałów komunikacji.  

7. Rodzice zobowiązani są do terminowego dostarczania dokumentów wymaganych przez Klub lub 
właściwe związki sportowe.  

 

VI. ZAWODY SPORTOWE I WYDARZENIA KLUBOWE 

§10. Udział w zawodach i wydarzeniach sportowych 

1. Udział w zawodach sportowych stanowi element procesu szkoleniowego realizowanego przez Sekcję.  
2. O kwalifikacji zawodnika do udziału w zawodach sportowych decydują trenerzy Klubu.  
3. Zasady uczestnictwa zawodników w zawodach sportowych, wyjazdach, obozach sportowych, 

konsultacjach szkoleniowych oraz innych wydarzeniach organizowanych przez Klub mogą być 
regulowane odrębnymi regulaminami lub komunikatami organizacyjnymi.  

4. Zawodnik oraz rodzic zobowiązani są do stosowania się do zasad określonych w dokumentach, o 
których mowa w ust. 3.  

5. Zawodnik powołany do udziału w zawodach lub innym wydarzeniu sportowym organizowanym przez 
Klub zobowiązany jest do potwierdzenia udziału w terminie wskazanym przez trenera lub organizatora. 

 

VII. LICENCJE, BADANIA I UBEZPIECZENIE 

§11. Licencje zawodnicze, badania i ubezpieczenie 

1. Zawodnicy uczestniczący we współzawodnictwie sportowym mogą być zobowiązani do posiadania 
licencji zawodniczej Polskiego Związku Pływackiego.  



2. Każdy zawodnik Sekcji, niezależnie od wieku oraz poziomu sportowego, zobowiązany jest do posiadania 
aktualnych badań lekarskich wykonanych przez lekarza medycyny sportowej, potwierdzających brak 
przeciwwskazań do uczestnictwa w treningach i zajęciach sportowych organizowanych przez Klub.  

3. Rodzic lub opiekun prawny zawodnika zobowiązany jest do dostarczenia Klubowi aktualnego orzeczenia 
lekarskiego w terminach wynikających z okresu jego ważności.  

4. Brak aktualnego orzeczenia lekarza medycyny sportowej skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do 
udziału w treningach, zawodach oraz innych aktywnościach sportowych organizowanych przez Klub.  

5. Zawodnicy Sekcji objęci są obowiązkowym ubezpieczeniem NNW na zasadach określonych przez Klub.  
6. Szczegółowe zasady dotyczące licencji zawodniczych, ubezpieczenia oraz związanych z nimi opłat 

określają odrębne komunikaty organizacyjne i regulaminy na stronie internetowej Klubu.  
 

VIII. BEZPIECZEŃSTWO 

§12. Bezpieczeństwo 

1. Zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminów obiektów sportowych, na których odbywają 
się zajęcia.  

2. Zawodnik zobowiązany jest do bezwzględnego wykonywania poleceń trenerów dotyczących 
bezpieczeństwa.  

3. Klub może odmówić udziału w treningu zawodnikowi, którego stan zdrowia lub zachowanie może 
stwarzać zagrożenie dla niego samego lub innych uczestników zajęć.  

4. Brak aktualnego orzeczenia lekarza medycyny sportowej może skutkować niedopuszczeniem 
zawodnika do treningów lub innych form aktywności sportowej organizowanych przez Klub.  

5. W przypadku wystąpienia zagrożenia zdrowia lub życia zawodnika trenerzy oraz osoby działające w 
imieniu Klubu uprawnione są do podjęcia działań niezbędnych do zapewnienia bezpieczeństwa 
zawodnikowi, w tym wezwania odpowiednich służb ratunkowych oraz kontaktu z rodzicem lub 
opiekunem prawnym.  

 

IX. KOMUNIKACJA I OBSŁUGA ORGANIZACYJNA 

§13. System ActiveNow 

1. Klub korzysta z systemu ActiveNow do obsługi organizacyjnej Sekcji.  
2. Konto zawodnika tworzone jest po spełnieniu formalności związanych z przyjęciem do Sekcji.  
3. Za pośrednictwem systemu ActiveNow rodzice mogą w szczególności: 

a) otrzymywać komunikaty organizacyjne, 
b) sprawdzać harmonogram treningów, 
c) zgłaszać nieobecności, 
d) monitorować rozliczenia i składki.  

4. Brak zapoznania się z informacjami przekazanymi za pośrednictwem oficjalnych kanałów komunikacji 
Klubu nie zwalnia zawodnika ani rodzica z obowiązku stosowania się do przekazywanych komunikatów 
organizacyjnych.  
 

X. UTRATA PRAWA UCZESTNICTWA W SEKCJI 

§14. Skreślenie z listy zawodników 

1. Klub może skreślić zawodnika z listy uczestników Sekcji w przypadku: 
a) rażącego naruszenia postanowień niniejszego regulaminu, 
b) stwarzania zagrożenia dla bezpieczeństwa innych uczestników, 
c) uporczywego naruszania zasad współżycia społecznego, 
d) długotrwałej nieusprawiedliwionej absencji, 
e) utraty uprawnień wymaganych do uczestnictwa w szkoleniu sportowym, 



f) ustania członkostwa w Klubie, 
g) zalegania z opłatami wynikającymi z dokumentów obowiązujących w Klubie pomimo wcześniejszego 
wezwania do uregulowania należności.  

2. Przed podjęciem decyzji Klub może przeprowadzić rozmowę wyjaśniającą z zawodnikiem oraz jego 
rodzicem lub opiekunem prawnym.  

3. W przypadku naruszenia postanowień niniejszego regulaminu Klub może zastosować wobec zawodnika 
następujące środki organizacyjne: 
a) rozmowę dyscyplinującą z zawodnikiem, 
b) rozmowę z rodzicem lub opiekunem prawnym, 
c) czasowe odsunięcie od udziału w wybranych aktywnościach organizowanych przez Klub, 
d) zmianę grupy szkoleniowej, 
e) skreślenie z listy zawodników Sekcji.  

4. Przy wyborze środka organizacyjnego Klub uwzględnia charakter naruszenia, wiek zawodnika oraz 
dotychczasowy przebieg szkolenia.  
 

§15. Zmiana przynależności klubowej 

1. Zawodnik lub jego rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest poinformować Klub o zamiarze zmiany 
przynależności klubowej.  

2. Zmiana barw klubowych zawodnika uczestniczącego we współzawodnictwie sportowym odbywa się 
zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami Polskiego Związku Pływackiego oraz innych właściwych 
organizacji sportowych.  

3. W przypadku zmiany przynależności klubowej zawodnika zastosowanie mogą mieć przepisy 
właściwego związku sportowego dotyczące zmiany barw klubowych oraz ewentualnego ekwiwalentu za 
wyszkolenie zawodnika.  

4. Ustanie członkostwa w Klubie lub zmiana przynależności klubowej nie zwalnia z obowiązku 
uregulowania zobowiązań powstałych przed datą rezygnacji lub zmiany klubu.  

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§16. Dokumenty powiązane 

1. Szczegółowe zasady dotyczące składek członkowskich i opłat określają: 
a) Regulamin składek członkowskich UKS 24, 
b) Tabela składek i opłat UKS 24.  

2. Zasady funkcjonowania programu UKS 24 Talent określa odrębny regulamin.  
3. Zasady dotyczące licencji zawodniczych, ubezpieczenia NNW Sport, zawodów sportowych, wyjazdów, 

obozów sportowych oraz innych wydarzeń organizowanych przez Klub mogą być regulowane odrębnymi 
regulaminami lub komunikatami organizacyjnymi.  
 

§17. Wejście w życie 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania.  
2. Przystąpienie do Sekcji jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  
3. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.  
4. O zmianach regulaminu Klub informuje za pośrednictwem strony internetowej lub poczty 

elektronicznej.  
 


