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REGULAMIN SEKCJI PLYWACKIEJ

Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,UKS 24”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1. Organizacja Sekcji

Sekcja ptywacka UKS 24, zwana dalej ,Sekcjg”, jest czescig Uczniowskiego Klubu Sportowego UKS 24,
zwanego dalej ,,Klubem”.

Celem dziatalnosci Sekcji jest:

a) rozwoj umiejetnosci ptywackich zawodnikéw,

b) prowadzenie szkolenia sportowego,

c) przygotowanie zawodnikéw do wspotzawodnictwa sportowego,

d) reprezentowanie Klubu podczas zawoddw sportowych,

e) promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

f) ksztattowanie postaw zgodnych z zasadami fair play oraz etykg sportowa.

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z programem szkoleniowym opracowanym przez treneréw Klubu.
Proces szkoleniowy realizowany jest etapowo i dostosowany do wieku, poziomu sportowego oraz
mozliwosci zawodnikéw.

Oficjalnymi kanatami komunikacji Klubu z zawodnikami i rodzicami sg system ActiveNow, poczta
elektroniczna oraz strona internetowa Klubu.

§2. Definicje

Klub — Uczniowski Klub Sportowy UKS 24.

Sekcja - Sekcja Ptywacka UKS 24.

Zawodnik — cztonek Klubu zakwalifikowany do udziatu w szkoleniu sportowym prowadzonym przez
Sekcje.

Rodzic - rodzic lub opiekun prawny zawodnika niepetnoletniego.

Trener —trener lub instruktor prowadzacy zajecia w Sekcji.

Koordynator Sekcji — osoba wyznaczona przez Klub do koordynowania dziatalnosci Sekcji.

Rok szkolny — okres od dnia 1 wrzesnia do dnia 31 sierpnia nastepnego roku kalendarzowego, chyba ze
Klub postanowi inacze;.

I1. WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO SEKCII
§3. Nabor do Sekcji

Do Sekcji moga zosta¢ zakwalifikowane osoby posiadajgce odpowiedni poziom umiejetnosci
ptywackich umozliwiajgcy udziat w szkoleniu sportowym.

O przyjeciu do Sekcji decyduje Klub na podstawie:

a) testu umiejetnosci ptywackich,



b) opinii trenera,

c) dotychczasowego przebiegu szkolenia zawodnika,

d) oceny predyspozycji do dalszego rozwoju sportowego.

Test kwalifikacyjny nie dotyczy ucznidw klas sportowych wspétpracujgcych z Klubem oraz zawodnikéw
kontynuujacych szkolenie w Sekcji.

Do Sekcji moga zostac zakwalifikowani uczestnicy grup nauki i doskonalenia ptywania UKS 24, ktérzy
osiggneli poziom umiejetnosci umozliwiajgcy realizacje programu szkolenia sportowego.

O kwalifikacji do Sekcji decydujg trenerzy Klubu.

Zgtoszenie kandydata do Sekcji odbywa sie poprzez kontakt z koordynatorem Sekcji.

§4. Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu sportowym jest:

a) cztonkostwo w Klubie,

b) ztozenie deklaracji cztonkowskiej,

c) ztozenie deklaracji uczestnictwa w zajeciach,

d) posiadanie aktualnych badan lekarskich wykonanych przez lekarza medycyny sportowej,
potwierdzajgcych brak przeciwwskazan do uczestnictwa w treningach i zajeciach sportowych
organizowanych przez Klub,

e) posiadanie obowigzujacego ubezpieczenia NNW Sport,

f) spetnienie wymogoéw organizacyjnych okreslonych przez Klub.

Rodzic zobowigzany jest do niezwtocznego informowania Klubu o zmianach danych kontaktowych oraz
innych okolicznosciach majacych wptyw na uczestnictwo zawodnika w treningach.

Zawodnik, a w przypadku zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny, zobowigzany jest
niezwtocznie poinformowac Klub o kazdej zmianie stanu zdrowia mogacej mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo uczestnictwa w treningach lub innych aktywnosciach sportowych organizowanych
przez Klub.

Brak wymaganych dokumentéw moze skutkowa¢ czasowym niedopuszczeniem zawodnika do
treningdow lub innych aktywnosci organizowanych przez Klub.

I1l. ORGANIZACIJA SZKOLENIA
§5. Grupy szkoleniowe

Zawodnicy przydzielani sg do grup szkoleniowych wedtug:

a) wieku,

b) poziomu sportowego,

c) frekwencji,

d) zaangazowania treningowego,

e) decyzji trenerow.

Klub zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany grupy szkoleniowej zawodnika,

b) tagczenia grup o zblizonym poziomie sportowym,

c) reorganizacji grup szkoleniowych,

jezeli wymaga tego proces szkoleniowy lub organizacja pracy Sekcji.

Decyzje dotyczace przydziatu do grup podejmuje trener koordynator lub osoba przez niego wyznaczona.
Klub zastrzega sobie prawo do okresowej oceny postepdw zawodnika i weryfikacji jego przynaleznosci
do grupy szkoleniowe;.

Zawodnik moze zostac¢ przeniesiony do innej grupy szkoleniowej w przypadku:

a) znaczacego wzrostu poziomu sportowego,

b) braku postepdéw uniemozliwiajacych realizacje programu szkoleniowego danej grupy,

c) dtugotrwatej nieobecnosci,

d) zmian organizacyjnych w Sekcji.



§6. Treningi

Treningi odbywaja sie zgodnie z harmonogramem publikowanym przez Klub.

Klub moze dokonywac¢ zmian harmonogramu, miejsca treningu lub osoby prowadzacej zajecia.
Informacje organizacyjne przekazywane sg za posrednictwem systemu ActiveNow, poczty
elektronicznej lub innych kanatéw komunikacji wskazanych przez Klub.

Zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa w treningach zgodnie z harmonogramem swojej grupy
szkoleniowe;.

W przypadku planowanej nieobecnosci rodzic lub opiekun prawny powinien poinformowac Klub za
posrednictwem systemu ActiveNow lub innym wskazanym kanatem komunikacji.

W Sekcji sportowej nie przewiduje sie odrabiania nieobecnosci.

IV. PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKA
§7. Prawa zawodnika

Zawodnik ma prawo do:

a) uczestnictwa w treningach swojej grupy szkoleniowej,

b) korzystania z opieki szkoleniowej treneréw,

c) otrzymywania informacji o postepach sportowych,

d) udziatu w zawodach sportowych, wydarzeniach klubowych oraz innych formach wspétzawodnictwa i
aktywnosci sportowej organizowanych przez Klub, zgodnie z decyzjami treneréw oraz mozliwosciami
organizacyjnymi Klubu.

e) korzystania z programoéw wsparcia organizowanych przez Klub na zasadach okreslonych w odrebnych
regulaminach.

§8. Obowigzki zawodnika

Zawodnik zobowigzany jest do:

a) regularnego uczestnictwa w treningach,

b) punktualnego przychodzenia na zajecia,

c) wykonywania polecen trenerdéw,

d) przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

e) przestrzegania zasad fair play,

f) dbania o sprzet sportowy oraz mienie Klubu i obiektéw sportowych,

g) godnego reprezentowania Klubu podczas treningéw, zawodow oraz innych wydarzen sportowych,
h) szanowania innych zawodnikéw, treneréw, sedziéw, organizatoréw zawodow i pracownikéw obiektow
sportowych,

i) przestrzegania zasad kultury osobistej wobec treneréw, zawodnikéw, rodzicéw, sedzidéw oraz innych
0s6b uczestniczacych w dziatalnosci Klubu.

j) dbania o dobre imie Klubu oraz budowania pozytywnego wizerunku UKS 24,

k) prezentowania postawy sportowej, kolezeniskiej i zgodnej z zasadami fair play zaréwno podczas
treningéw, zawodow, jak i innych wydarzen zwigzanych z dziatalnosciag Klubu,

) dawania dobrego przyktadu mtodszym zawodnikom poprzez swoje zachowanie, kulture osobista,
zaangazowanie oraz szacunek wobec innych,

m) udziatu w zawodach sportowych, konsultacjach szkoleniowych, testach kontrolnych oraz innych
wydarzeniach sportowych wskazanych przez trenera prowadzacego, o ile nie zachodzg uzasadnione
przeszkody zdrowotne lub losowe,

n) wystepowania podczas oficjalnych zawoddéw, uroczystosci klubowych oraz innych wydarzen
reprezentacyjnych w strojach klubowych, w zakresie zapewnionym przez Klub lub posiadanym przez
zawodnika.

Zawodnik nie moze swoim zachowaniem utrudnia¢ prowadzenia zaje¢ ani stwarzac zagrozenia dla
innych uczestnikéw.



Zawodnik zobowigzany jest do posiadania na treningu sprzetu sportowego wymaganego dla swoje;j
grupy szkoleniowej.

Zawodnik powinien dbac¢ o higiene osobistag oraz przestrzega¢ zasad obowigzujacych na obiektach
sportowych, na ktérych prowadzone sg zajecia.

Zabrania sie uzywania telefonéw komorkowych oraz innych urzadzen elektronicznych podczas
treningdw, chyba ze trener postanowi inacze;j.

V. OBOWIAZKI RODzICOW
§9. Obowiazki rodzicow

Rodzice zobowigzani sg do:

a) wspotpracy z trenerami,

b) zapewnienia aktualnych badan lekarza medycyny sportowej zawodnika,

c) informowania o planowanych nieobecnosciach,

d) terminowego regulowania naleznosci wynikajacych z odrebnych dokumentéw obowigzujacych w
Klubie,

e) aktualizowania danych kontaktowych.

Rodzice zobowigzani sg do zapewnienia bezpiecznego powrotu dziecka po zakorficzeniu treningu.
Zawodnicy, ktdrzy ukoriczyli 10. rok zycia, moga samodzielnie opuscic¢ obiekt sportowy po zakonczeniu
treningu, chyba ze rodzic lub opiekun prawny poinformuje Klub o koniecznosci przekazania dziecka pod
opieke osoby upowaznione;.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoniczyli 10. roku zycia, mogg samodzielnie opuscic¢ obiekt sportowy po
zakonczeniu treningu wytgcznie na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego
ztozonego Klubowi.

Klub ponosi odpowiedzialnos¢ za zawodnika wytgcznie w czasie trwania zaje¢ prowadzonych przez
trenerow oraz w zakresie wynikajacym z obowigzujacych przepiséw prawa.

Rodzice zobowigzani sg do biezacego monitorowania komunikatéw przekazywanych przez Klub za
posrednictwem systemu ActiveNow oraz innych oficjalnych kanatéw komunikacji.

Rodzice zobowigzani sg do terminowego dostarczania dokumentéw wymaganych przez Klub lub
wtasciwe zwigzki sportowe.

VI. ZAWODY SPORTOWE | WYDARZENIA KLUBOWE
§10. Udziat w zawodach i wydarzeniach sportowych

Udziat w zawodach sportowych stanowi element procesu szkoleniowego realizowanego przez Sekcje.
O kwalifikacji zawodnika do udziatu w zawodach sportowych decydujg trenerzy Klubu.

Zasady uczestnictwa zawodnikdw w zawodach sportowych, wyjazdach, obozach sportowych,
konsultacjach szkoleniowych oraz innych wydarzeniach organizowanych przez Klub moga by¢
regulowane odrebnymi regulaminami lub komunikatami organizacyjnymi.

Zawodnik oraz rodzic zobowigzani sg do stosowania sie do zasad okreslonych w dokumentach, o
ktérych mowa w ust. 3.

Zawodnik powotany do udziatu w zawodach lub innym wydarzeniu sportowym organizowanym przez
Klub zobowigzany jest do potwierdzenia udziatu w terminie wskazanym przez trenera lub organizatora.

VII. LICENCIJE, BADANIA | UBEZPIECZENIE
§11. Licencje zawodnicze, badania i ubezpieczenie

Zawodnicy uczestniczagcy we wspoétzawodnictwie sportowym moga by¢ zobowigzani do posiadania
licencji zawodniczej Polskiego Zwigzku Ptywackiego.



Kazdy zawodnik Sekcji, niezaleznie od wieku oraz poziomu sportowego, zobowigzany jest do posiadania
aktualnych badan lekarskich wykonanych przez lekarza medycyny sportowej, potwierdzajgcych brak
przeciwwskazan do uczestnictwa w treningach i zajeciach sportowych organizowanych przez Klub.
Rodzic lub opiekun prawny zawodnika zobowigzany jest do dostarczenia Klubowi aktualnego orzeczenia
lekarskiego w terminach wynikajacych z okresu jego waznosci.

Brak aktualnego orzeczenia lekarza medycyny sportowej skutkuje niedopuszczeniem zawodnika do
udziatu w treningach, zawodach oraz innych aktywnosciach sportowych organizowanych przez Klub.
Zawodnicy Sekcji objeci sg obowigzkowym ubezpieczeniem NNW na zasadach okreslonych przez Klub.
Szczegbtowe zasady dotyczace licencji zawodniczych, ubezpieczenia oraz zwigzanych z nimi optat
okreslajg odrebne komunikaty organizacyjne i regulaminy na stronie internetowej Klubu.

VIil. BEZPIECZENSTWO
§12. Bezpieczenstwo

Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminéw obiektéw sportowych, na ktérych odbywajg
sie zajecia.

Zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen treneréw dotyczacych
bezpieczenistwa.

Klub moze odmdwié udziatu w treningu zawodnikowi, ktérego stan zdrowia lub zachowanie moze
stwarzaé zagrozenie dla niego samego lub innych uczestnikdéw zajeg.

Brak aktualnego orzeczenia lekarza medycyny sportowej moze skutkowaé niedopuszczeniem
zawodnika do treningéw lub innych form aktywnosci sportowej organizowanych przez Klub.

W przypadku wystagpienia zagrozenia zdrowia lub zycia zawodnika trenerzy oraz osoby dziatajgce w
imieniu Klubu uprawnione sg do podjecia dziatan niezbednych do zapewnienia bezpieczeristwa
zawodnikowi, w tym wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych oraz kontaktu z rodzicem lub
opiekunem prawnym.

IX. KOMUNIKACJA | OBSLUGA ORGANIZACYJNA
§13. System ActiveNow

Klub korzysta z systemu ActiveNow do obstugi organizacyjnej Sekcji.

Konto zawodnika tworzone jest po spetnieniu formalnosci zwigzanych z przyjeciem do Sekgcji.

Za posrednictwem systemu ActiveNow rodzice moga w szczegdlnosci:

a) otrzymywacé komunikaty organizacyjne,

b) sprawdzac¢ harmonogram treningow,

c) zgtasza¢ nieobecnosci,

d) monitorowacd rozliczenia i sktadki.

Brak zapoznania sie z informacjami przekazanymi za posrednictwem oficjalnych kanatéw komunikacji
Klubu nie zwalnia zawodnika ani rodzica z obowigzku stosowania sie do przekazywanych komunikatéw
organizacyjnych.

X. UTRATA PRAWA UCZESTNICTWA W SEKCIJI
§14. Skreslenie z listy zawodnikéw

Klub moze skresli¢ zawodnika z listy uczestnikow Sekcji w przypadku:

a) razgcego naruszenia postanowien niniejszego regulaminu,

b) stwarzania zagrozenia dla bezpieczenstwa innych uczestnikéw,

C) uporczywego naruszania zasad wspotzycia spotecznego,

d) dtugotrwatej nieusprawiedliwionej absenciji,

e) utraty uprawnien wymaganych do uczestnictwa w szkoleniu sportowym,
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f) ustania cztonkostwa w Klubie,

g) zalegania z optatami wynikajgcymi z dokumentéw obowigzujacych w Klubie pomimo wczesniejszego
wezwania do uregulowania naleznosci.

Przed podjeciem decyzji Klub moze przeprowadzié¢ rozmowe wyjasniajaca z zawodnikiem oraz jego
rodzicem lub opiekunem prawnym.

W przypadku naruszenia postanowien niniejszego regulaminu Klub moze zastosowa¢ wobec zawodnika
nastepujace srodki organizacyjne:

a) rozmowe dyscyplinujaca z zawodnikiem,

b) rozmowe z rodzicem lub opiekunem prawnym,

c) czasowe odsuniecie od udziatu w wybranych aktywnos$ciach organizowanych przez Klub,

d) zmiane grupy szkoleniowej,

e) skreslenie z listy zawodnikéw Sekcji.

Przy wyborze srodka organizacyjnego Klub uwzglednia charakter naruszenia, wiek zawodnika oraz
dotychczasowy przebieg szkolenia.

§15. Zmiana przynaleznosci klubowej

Zawodnik lub jego rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest poinformowac¢ Klub o zamiarze zmiany
przynaleznosci klubowej.

Zmiana barw klubowych zawodnika uczestniczgcego we wspoétzawodnictwie sportowym odbywa sie
zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz innych wtasciwych
organizacji sportowych.

W przypadku zmiany przynaleznosci klubowej zawodnika zastosowanie moga mie¢ przepisy
wtasciwego zwigzku sportowego dotyczgce zmiany barw klubowych oraz ewentualnego ekwiwalentu za
wyszkolenie zawodnika.

Ustanie cztonkostwa w Klubie lub zmiana przynaleznosci klubowej nie zwalnia z obowigzku
uregulowania zobowigzan powstatych przed datg rezygnaciji lub zmiany klubu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
§16. Dokumenty powigzane

Szczegodtowe zasady dotyczace sktadek cztonkowskich i optat okreslaja:

a) Regulamin sktadek cztonkowskich UKS 24,

b) Tabela sktadek i optat UKS 24.

Zasady funkcjonowania programu UKS 24 Talent okresla odrebny regulamin.

Zasady dotyczace licencji zawodniczych, ubezpieczenia NNW Sport, zawodéw sportowych, wyjazdow,
obozéw sportowych oraz innych wydarzen organizowanych przez Klub moga by¢ regulowane odrebnymi
regulaminami lub komunikatami organizacyjnymi.

§17. Wejscie w zycie

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

Przystapienie do Sekcji jest rwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

O zmianach regulaminu Klub informuje za posrednictwem strony internetowe;j lub poczty
elektronicznej.



